Аннотация к рабочей программе по физической культуре
Уровень образования: основное начальное образование
Класс: 1 
	Уровень программы
	Базовый

	Нормативная база
	Рабочая программа составлена на основе ФГОС начального общего образования, авторской программы по физической культуре. Автор: Лях В.И. «Физическая культура 1-4 класс», Просвещение, 2015.


	УМК
	Предметная линия учебников системы «Школа России». Учебник:
Лях В.И. «Физическая культура 1-4 класс», Просвещение, 2015г. 

	Количество часов 
	В неделю - 3часов.
За год – 102 ч.

	Цель изучения
	Укрепление здоровья, формирование общих представлений о физической культуре, развитие основных физических качеств, обучение физическим упражнениям, воспитание нравственных и волевых качеств

	Основные разделы 

	Знания  о физической культуре, легкая атлетика, гимнастика с элементами акробатики, подвижные игры, элементы спортивных игр, лыжная подготовка

	Периодичность и формы контроля

	В классе формы контроля: нет
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